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কতৃ্রিম বতু্রিমত্তা (AI): আমাদের নতনু বন্ধু

বততমান পৃত্রিবীদত প্রযুত্রি খুব দ্রুত পত্ররবততন হদে। এই পত্ররবততদনর
ককদে আদে কৃত্রিম বতু্রিমত্তা বা Artificial Intelligence (AI)। ত্রকন্তু
এআই(AI) আসদে ত্রক? সহজভাদব বেদত কেদে, এআই(AI) হদো
এমন একত্রি প্রযুত্রি যা কত্রিউিার বা কমত্রিনদক মানুদের মদতা ত্রকেু
কাজ করার সক্ষমতা কেয়। কযমন তিয ত্রবদেেণ করা, ত্রসিান্ত কনওয়া,
কেখা ততত্রর করা বা েত্রব ত্রিনদত পারা। তদব AI মানুদের মদতা ত্রিন্তা
কদর না। এত্রি কেিা কিদক কিদখ এবং কসই কিখার ত্রভত্রত্তদত কাজ
কদর। আমরা অদনদকই হয়দতা বুঝদত পাত্রর না, ত্রকন্তু প্রত্রতত্রেন আমরা
AI বযবহার করত্রে। গুেদে সািত করা, ইউত্রিউদব ত্রভত্রেও কেখা, এমনত্রক
কমাবাইদের ত্রকদবাদেত অদিা সাদজিন এই সবগুদোর কপেদনই AI
কাজ করদে।

AI কীভাদব কাজ কদর
AI মূেত কেিা এবং অযােেত্ররেদমর মাধ্যদম কাজ কদর। অদনক তিয
একসাদি ত্রবদেেণ কদর এত্রি একত্রি পযািানত খুুঁদজ কবর কদর। এরপর
কসই পযািানত বযবহার কদর নতুন তিয সিদকত ত্রসিান্ত কনয়।ধ্রা যাক,
একজন ত্রিক্ষািতী যত্রে প্রত্রতত্রেন েত্রণত অনুিীেন কদর, তাহদে কস ধ্ীদর
ধ্ীদর সমস্যার ধ্রন বঝুদত ত্রিদখ। AI-ও একইভাদব কাজ কদর। তাদক
অদনক উোহরণ কেখাদনা হয়, এবং কস কসই উোহরণ কিদক ত্রনয়ম
ত্রিদখ কনয়। যত কবত্রি সত্রিক ও মানসম্মত তিয কেওয়া হয়, AI তত
ভাদোভাদব কাজ করদত পাদর। তাই AI-এর ফোফে অদনকিাই
ত্রনভতর কদর আমরা তাদক কী ধ্রদনর তিয ত্রেত্রে তার উপর।

আমাদের জীবদন AI এর বযবহার
AI এখন আর ভত্রবষ্যদতর ককাদনা ত্রবেয় নয়; এত্রি আমাদের বততমান
জীবদনর অংি।
আমরা যখন ইউত্রিউদব ত্রভত্রেও কেত্রখ, তখন প্ল্যািফমতত্রি আমাদের
আগ্রহ অনুযায়ী নতুন ত্রভত্রেও সাদজস্ট কদর। গুেদে ত্রকেু সািত করদে
খুব দ্রুত প্রাসত্রিক তিয সামদন আদস। এগুদো AI-এর কাজ।
কমাবাইে কফাদনর কযাদমরাও AI বযবহার কদর। এত্রি ত্রনদজ কিদকই
আদো, রঙ এবং কফাকাস ত্রিক কদর ভাদো কদর েত্রব কতাদে। ভদয়স
অযাত্রসস্টযান্ি আমাদের কিা বদুঝ কাজ কদর। ত্রিত্রকৎসা কক্ষদি AI করাে
িনাি করদত সাহাযয করদে। বযাংত্রকং ও ত্রনরাপত্তায় এত্রি জাত্রেয়াত্রত
িনাি করদত বযবহৃত হদে। এমনত্রক অনোইন িত্রপংদয়ও AI
আমাদের পেন্দ অনুযায়ী পণয সাত্রজদয় কেয়। অিতাৎ, AI আমাদের
সময় বাুঁিাদে এবং অদনক কাজদক সহজ কদর ত্রেদে।

আমাদের এখনই ককন AI বযবহার ত্রিখদত হদব?
বততমান সমদয় শুধ্ু বইদয়র জ্ঞানই যদিষ্ট নয়। প্রযুত্রি বযবহার করদত
জানাও খুব গুরুত্বপণূত। AI কিখা মাদন শুধ্ু একত্রি িুে বযবহার করা
নয়; এত্রি সমস্যা সমাধ্াদনর একত্রি নতুন উপায় কিখা। একজন
ত্রিক্ষািতী AI বযবহার কদর দ্রুত তিয খুুঁদজ কপদত পাদর, ত্রনদজর পড়া
আরও ভাদোভাদব বঝুদত পাদর এবং নতুন আইত্রেয়া ততত্রর করদত
পাদর। ভত্রবষ্যদতর অদনক কাদজই AI িাকদব। তাই এখন কিদকই
এত্রি সিদকত ধ্ারণা িাকদে একজন ত্রিক্ষািতী অন্যদের কিদক এত্রেদয়
িাকদত পারদব। তদব AI বযবহার মাদন িিতকাি কনওয়া নয় -

বরং ত্রনদজর কিখার েত্রত বাড়াদনা। তাই এখন কিদকই আমাদের
তেনত্রন্দন সমস্যা, পড়াশুনার রুত্রিন বা োইেোইন এবং
কযদকাদনা কত্রিন পড়া বুঝার কক্ষদি আমরা এআই এর সাহাযয
ত্রনদত পাত্রর।

আমাদের ত্রকেু AI বন্ধুুঃ কীভাদব বযবহার করব
বততমাদন অদনক AI িুে আদে, কযগুদো আমাদের পড়াদিানা, কেখা,
ত্রেজাইন এবং সমস্যা সমাধ্াদন সরাসত্রর সাহাযয কদর। সত্রিকভাদব
বযবহার করদত পারদে এগুদো একজন ত্রিক্ষািতীর কিখার েত্রত অদনক
বাত্রড়দয় ত্রেদত পাদর।ত্রনদি কদয়কত্রি গুরুত্বপূণত িুে সিদকত সহজভাদব
তুদে ধ্রা হদো:

১। NotebookLM (কনািবকুএেএম): এত্রি Google-এর একত্রি
িত্রিিােী AI িুে, যা মূেত পড়াদিানার জন্য খুবই উপকারী। তুত্রম
এখাদন ত্রনদজর কনাি, PDF বা বইদয়র কনদিন্ি আপদোে কদর কসত্রি
কিদক প্রশ্ন করদত পাদরা। এত্রি কতামার কেওয়া তদিযর ত্রভত্রত্তদত বযাখযা
কেয়, সারাংি ততত্রর কদর এবং গুরুত্বপণূত অংিগুদো বঝুদত সাহাযয
কদর। notebooklm.google.com ত্রেংদক ত্রেদয় খুব সহদজই তুত্রম
িুেত্রি বযবহার করদত পাদরা।

২। গুেে কজত্রমত্রন (Google Gemini): Google-এর আদরা একত্রি
িত্রিিােী AI িুে হদো Google gemini। তুত্রম এদক বাংোয় বা
ইংদরত্রজদত কযদকাদনা প্রশ্ন করদত পাদরা। পািযবইদয়র কত্রিন ত্রবেয়
বঝুদত, সংদক্ষদপ বযাখযা কপদত বা েত্রণদতর ধ্াপগুদো জানদত এত্রি
খুবই কাযতকর। বযবহার করদত gemini.google.com ব্রাউজ কদরা।

৩। িযািত্রজত্রপত্রি (ChatGPT): OpenAI-এর ততত্রর একত্রি জনত্রপ্রয়
AI িুে। পড়াদিানার ত্রবেয় বুঝদত, কনাি ততত্রর করদত এবং নতুন আইত্রেয়া
কপদত এত্রি খুবই উপকারী। তুত্রম এদক ত্রিক্ষক বা সহকারী ত্রহদসদব বযবহার
করদত পাদরা। বযবহার করদত ব্রাউজাদর ত্রেদয় ত্রেখদব: chat.openai.com

৪। গ্রামারত্রে (Grammarly): Grammarly ইংদরত্রজ কেখার ভুে
ত্রিক করদত সাহাযয কদর। বানান, বযাকরণ এবং বাদকযর েিন ত্রিক
করার জন্য এত্রি খুবই কাযতকর। যারা ইংদরত্রজ কেখায় উন্নত্রত করদত
িায়, তাদের জন্য এত্রি ভাদো সহায়ক। বযবহার করদত:
www.grammarly.com এই ত্রিকানায় ব্রাউজ কদরা।

৫। োমা AI (Gamma AI): োমা ত্রেদয় খুব সহদজ কপ্রদজদন্িিন বা
স্লাইে ততত্রর করা যায়। শুধ্ু ত্রবেয় ত্রেদখ ত্রেদেই এত্রি সাজাদনা স্লাইে
ততত্রর কদর কেয়। gamma.app অযাদেদস ত্রেদয় ত্রিক্ষািতীরা প্রদজক্ট বা
ক্লাস কপ্রদজদন্িিদনর ততত্রর করদত পাদর।
এই িুেগুদো আমাদের কিখার েত্রত বাড়াদত সাহাযয কদর তদব মদন
রাখদত হদব, এগুদো সহায়ক মাধ্যম। ককাদনা তিয বযবহার করার
আদে ত্রনদজর কবাঝাপড়া এবং যািাই করা খুবই গুরুত্বপণূত।
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ভাদো প্রিি কেখার সিূ (Role + Task + Context):
AI কিদক ভাদো উত্তর কপদত হদে এদোদমদোভাদব প্রশ্ন না কদর
একত্রি েিন কমদন প্রিি ত্রেখদত হয়। সবদিদয় কাযতকর একত্রি পিত্রত
হদো: Role + Task + Audience

১. পত্ররিয় ত্রনধ্তারণ কদরা (Role)
প্রিদম AI-কক বদে োও, কস এখন ককান ভতূ্রমকা ত্রনদয় উত্তর কেদব।
এদত উত্তরত্রি আরও ত্রনত্রেতষ্ট ও প্রাসত্রিক হয়।
কযমন: “মদন কদরা তুত্রম একজন েত্রণত ত্রিক্ষক”

২. কাজ পত্ররষ্কারভাদব বদো (Task)
তুত্রম ত্রিক কী জানদত িাও বা কী করদত বেদো, কসত্রি স্পষ্টভাদব
ত্রেখদত হদব।
কযমন: “আমাদক ভগ্াংদির অংক বুত্রঝদয় োও”

৩. কার জন্য তা উদেখ কদরা (Audience)
উত্তরত্রি কার জন্য প্রদয়াজন, তা উদেখ করদে AI কসই অনুযায়ী ভাো
ও বযাখযা সহজ বা কত্রিন কদর কেয়।
কযমন: “আত্রম ৭ম কেত্রণদত পত্রড়, তাই সহজভাদব কবাঝাও”

সিূণত প্রিদির উোহরণুঃ
“মদন কদরা তুত্রম একজন েত্রণত ত্রিক্ষক। আত্রম ৭ম কেত্রণদত পত্রড়।
আমাদক ভগ্াংদির অংক করার ৩ত্রি সহজ ত্রনয়ম উোহরণসহ ত্রিত্রখদয়
োও।”

এআইদক তাই একত্রি িত্রিিােী সহকারী ত্রহদসদব ভাবা উত্রিত, ত্রনদজর
প্রত্রতদ্বন্দ্বী ত্রহদসদব নয়। কযমন একত্রি হাতুত্রড় ত্রনদজ ত্রনদজ ককাদনা ঘর
ততত্রর করদত পাদর না, ত্রকন্তু একজন েক্ষ কাত্ররের কসত্রি বযবহার কদর
সুন্দর একত্রি বাত্রড় বানাদত পাদর। ত্রিক কতমত্রন, এআই ত্রনদজ ত্রকেু সৃত্রষ্ট
কদর না; মানুেই এত্রিদক বযবহার কদর নতুন ত্রকেু ততত্রর কদর। বততমাদন
ত্রকেু কাদজর ধ্রন পত্ররবততন হদে, তা সতয। তদব একই সদি নতুন
নতুন সুদযােও ততত্রর হদে। যারা এআই বযবহার করদত জানদব, তারা
কাজ আরও দ্রুত এবং ভাদোভাদব করদত পারদব। তাই ভয় পাওয়ার
পত্ররবদতত কিখা এবং ত্রনদজদক প্রস্তুত করাই সবদিদয় গুরুত্বপণূত।

সবদিদে মদন রাখদত হদব, প্রযুত্রি যতই এত্রেদয় যাক, মানুদের ত্রিন্তা,
সৃজনিীেতা এবং সত্রিক ত্রসিান্ত কনওয়ার ক্ষমতাই সবদিদয় বড় িত্রি।
এআই কসই িত্রিদক আরও বাত্রড়দয় ত্রেদত পাদর, যত্রে আমরা কসত্রিদক
সত্রিকভাদব বযবহার করদত ত্রিত্রখ।

এআই-এর সাদি কিা বোর ককৌিে: প্রিি রাইত্রিং
AI-কক আমরা কয প্রশ্ন কত্রর বা ত্রনদেতিনা ত্রেই, কসিাদকই বো হয়
“প্রিি”। সহজভাদব বেদত কেদে, AI কীভাদব উত্তর কেদব তা
অদনকিাই ত্রনভতর কদর আমরা কীভাদব প্রশ্ন করত্রে তার উপর। বততমান
পৃত্রিবীদত এআই-কক ভাদো প্রশ্ন করদত পারা বা সত্রিক ত্রনদেতি ত্রেদত
পারা এত্রি একত্রি খুব গুরুত্বপূণত েক্ষতা। কিকত্রনকযাে ভাোয় এদক বো
হয় ‘প্রিি ইত্রিত্রনয়াত্ররং’ (Prompt Engineering)।
এই েক্ষতাত্রি আমাদের এআই কিদক প্রদয়াজনীয় সাহাযয কপদত অদনক
সহায়তা কদর। আমরা যত ভাদোভাদব প্রশ্ন করদত ত্রিখব, তত সহদজ
পুদরা পৃত্রিবীর জ্ঞানভাণ্ডার আমাদের হাদতর মুদিায় িদে আসদব।

এআই বনাম মানুে: কক কবত্রি িত্রিিােী
এআই ত্রনদয় এত আদোিনা শুদন অদনদকর মদনই একত্রি প্রশ্ন আদস-
যত্রে এআই এত ত্রকেু করদত পাদর, তাহদে ত্রক একত্রেন মানুদের
জায়ো ত্রনদয় কনদব? আমাদের ত্রক তখন আর প্রদয়াজন িাকদব?

সত্রতয কিা হদো, এআই যতই উন্নত কহাক, এত্রি মানুদের ত্রবকল্প নয়।
এআই দ্রুত কাজ করদত পাদর, অদনক তিয ত্রবদেেণ করদত পাদর,
ত্রকন্তু এত্রি ত্রনদজর মদতা কদর ভাবদত পাদর না। এআই যা কদর, সবই
মানুদের কেওয়া তিয এবং ত্রনদেতিনার উপর ত্রভত্রত্ত কদর।
একজন মানুে নতুন ত্রকেু কল্পনা করদত পাদর, অনুভব করদত পাদর,
অদন্যর কষ্ট বুঝদত পাদর এবং ত্রনদজর অত্রভজ্ঞতা কিদক ত্রসিান্ত ত্রনদত
পাদর। এই জায়োগুদোদতই মানুদের আসে িত্রি। সৃজনিীেতা,
আদবে এবং মূেযদবাধ্ এই গুণগুদো ককাদনা কমত্রিদনর মদধ্য কনই।

এআই আমাদের কাজ অদনক সহজ কদর ত্রেদয়দে। ত্রকন্তু মদন রাখদত
হদব, এআই সব সময় সত্রিক তিয কেয় না। এখন এমন েত্রব, ত্রভত্রেও
বা কেখা ততত্রর করা যায়, যা কেখদত একেম আসে মদন হয়, ত্রকন্তু
কভতদর ভুে বা ত্রবভ্রাত্রন্তকর তিয িাকদত পাদর। তাই শুধ্ু কেদখ বা পদড়
ত্রবশ্বাস করা ত্রিক না।
এই সমদয়র সবদিদয় জরুত্রর েক্ষতা হদো যািাই করার অভযাস।
ককাদনা তিয কেখদে আদে ত্রনদজদক প্রশ্ন কদরা, এিা ত্রক সত্রতয? সম্ভব
হদে অন্য জায়ো কিদক ত্রমত্রেদয় কেদখা। তিযত্রি ত্রনভতরদযােয ককাদনা
উৎস কিদক এদসদে ত্রক না, কসিাও কখয়াে করা খুব গুরুত্বপূণত।
েত্রব বা ত্রভত্রেওর কক্ষদিও একই ত্রবেয় প্রদযাজয। অদনক সময় কোি
কোি অসিত্রত িাদক, কযগুদো কখয়াে করদে কবাঝা যায় ত্রকেু ত্রিক
কনই। এই সদিতন েৃত্রষ্ট কতামাদক অন্যদের কিদক আোো কদর কেদব।
কযমন, আদো-োয়ার অত্রমে, অস্বাভাত্রবক মুখভত্রি বা বযাকগ্রাউদন্ের
অসংেত্রতগুদো কখয়াে কদরা। অদনক সময় কেখা বা কোদোদতও ভেু
িাদক, যা কেখদে সদন্দহ করা উত্রিত। একিু মদনাদযাে ত্রেদয়ই এসব
ত্রবেয় ধ্রা যায়, আর এই অভযাসই কতামাদক আরও সদিতন ও
োত্রয়ত্বিীে কদর তুেদব।
মদন রাখদব, এআই কতামাদক পি কেখাদত পাদর, ত্রকন্তু িূড়ান্ত ত্রসিান্ত
কতামাদকই ত্রনদত হদব। তাই ককাদনা ত্রকেু ত্রবশ্বাস বা কিয়ার করার
আদে যািাই করা কতামার সবদিদয় বড় োত্রয়ত্ব।


